Helppo teriyakilohi

Varaa 150 g lohifilettd/ruokailija. Nypi fileesté ruodot, ja leikkaa se annospaloiksi. Tee
teriyakimarinadi:

1 dl teriyakikastiketta

3 rkl fariinisokeria

3 rkl sweet chili-kastiketta
2 rkl soijakastiketta

1 valkosipulinkynsi

2 rkl sitruunamehua

1 rkl seesamioljya
(seesaminsiemenia)

Silppua valkosipuli pieneksi, ja laita kaikki ainekset kattilaan. Keité hetki, etté sokeri sulaa.
Kaada hieman jadhtynyt marinadi lohen paalle, ja marinoi puolisen tuntia. Oljya lohenpalat
kevyesti ruokadljylla ja grillaa keskilammaolla, varo ylikypsentamasta.

Valele valmiin lohen pé&aélle vield marinadia, ja tarjoa raikkaan salaatin kanssa.



